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So klappt’'s mit dem gesuinderen Leben

Messe in der Jahrhunderthalle informiert rund ums Thema Gesundheit

Frankfurt—Das Beste, was man
fiir die Gesundheit tun kann,
ist, erst gar nicht zu erkranken.
Wie das gelingen kann, dazu
kann man sich auf der Gesund-
heitsmesse ,Gesund leben®
wertvolle Tipps holen. Die nun-
mehr fiinfte Auflage der Messe
inderJahrhunderthalle Hochst
findet am Samstag und Sonn-
tag,15.und 16. Marz, statt.

Expertenvortrige, Gesund-
heitschecks, Fitnessprogramm
und Infostdnde geben den Be-
suchern die Moglichkeit, ihren
guten Vorsitzen beziiglich ih-
rer Gesundheit im beginnen-
den Frihling nédherzukom-
men. Gesund bleiben ruht auf
drei Sdulen: Erndhrung, Sport
und Erholung. Zu allen The-
men stellen mehr als 80 Unter-
nehmen aus der Region aus. Di-
rekt am Messestand kann man
mitunter Fehlsichtigkeit, Hor-
verlust, erhohten Blutdruck
oder Blutzucker, Sauerstoffsit-
tigungim Blut oder den Kérper-
fettanteil messen lassen. Zu
den Ausstellern gehdren neben
Rettungsdiensten und Pflege-
einrichtungen, Krankenhéu-
sern und Erndhrungsspezialis-
ten auch Kurstiddte und Bader-
betriebe. In sechs Themenwel-
ten untergliedern sie ihre
Angebote: Gesundheit, Fitness,
Erndhrung, Lifestyle, Wellness
und Reisen.

Unter anderem konnen die
Besucher an Fitnessiibungen
teilnehmen - etwa beim insge-
samt 16 Stunden umfassenden
Workoutprogramm oder bei ei-
nem der13 Angebote von Sport-
vereinen und Fitness-Studios,

Rucken haben viele - wie man Ruckenschmerzen vorbeugen kann, auch das ist Th

Jahrhunderthalle.

die ebenfalls auf der Messe ver-
treten sind.

Die Themenwelt Gesundheit
istunter anderem mit Horgera-
ten, Krankenzusatzversiche-
rungen und Naturheilkunde
vertreten. Auch im Themen-
feld Erndhrung hat man eine
breite Auswahl. So gibt es Tipps
zu Didten und Erndhrungs-
trends wie Keto, Intervallfasten

Verstarkung fir die
Fluglarmkommission

Frankfurt - Stadtritin Ina
Hauck (SPD) ist zum 1. Médrz in
das Forum Flughafen und Regi-
on berufen worden. Oberbiir-
germeister Mike Josef (SPD) be-
griiRt die personelle Verstir-
kung: Zusammen mit der De-
zernentin fiir Klima, Umwelt
und Frauen, Tina Zapf-Rodri-
guez (Griine), die seit Juli 2024
die Stadt Frankfurt in der
Frankfurter Fluglarmkommis-
sion vertritt, ,,sind wir fir die
Zukunft bestens aufgestellt,
um den Gesundheitsschutz der
Menschen in der Metropolregi-
on Rhein-Main zu erhalten und

die wirtschaftliche Bedeutung
des Flughafens voranzubrin-
gen“. Die Kommission ist ein
Beratungsgremium des hessi-
schen  Wirtschaftsministeri-
ums, der Deutschen Flugsiche-
rung und des Bundesamts fiir
Flugsicherung. Sie beschiftigt
sich mit Mafnahmen zum
Schutz gegen Fluglarm und ge-
gen Luftverunreinigungen
durch Flugzeuge. Als zustindi-
ge Stadtritin der stddtischen
Stabsstelle fiir Fluglarmschutz
bringe Hauck umfassendes
Wissen im Bereich Fluglirm-
schutz mit, so die Stadt. ffm

und veganer Erndhrung. Sport-
artikel fiir den Alltag gehoren
mittlerweile zum Lifestyle, An-
ti-Aging, Heilbdader und Massa-
ge zdhlen zu Beauty und Well-
ness. Auch an die schonste Zeit
des Jahres haben die Veranstal-
ter gedacht und informieren
unter anderem zu Kurreisen
und Gesundheitsurlaub, denen
eine eigene Themenwelt ge-

widmetist.

Mehr als 2000 Quadratmeter
Ausstellungsfliche, eine sepa-
rate Fitnessfliche und Vor-
tragsrdume werden in der Jahr-
hunderthalle eingerichtet.
Drei Cheférzte halten Vortrdge
bzw. moderierte Live-Podcasts
zu ihren Themenfeldern: Elke
Jager vom Krankenhaus Nord-
west (im Podcast mit HR-Redak-

ema bei der Messe ,,Gesund Leben” in der
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teurin Heike Borufka), Marcus
Steffens von der DGD Klinik
Hohe Mark in Oberursel sowie
Claus Weiss vom Reha-Zen-
trum Bad Nauheim. Der Komo-
diant Boris Meinzer, bekannt
als FFH-Dummfrager, hélt ei-
nen Vortrag unter dem Titel
»Lachen ist gesund”, Ekkehard
Jagdmann gibt Tipps fiir ein
ldngeres gesundes Leben und

Stadtbaume in Not

Podiumsdiskussion befasst sich am 13. Marz mit urbanem Grin

Frankfurt - Das durchwachse-
ne Verhiltnis zwischen Stadt-
baumen und Menschen ist The-
ma einer Podiumsdiskussion
am Donnerstag, 13. Mérz, im
Senckenberg Forschungsinsti-
tut und Naturmuseum Frank-
furt. Stadtbiume sind unver-
zichtbare Helfer im Kampf ge-
gen die Klimakrise — doch ihr
Bestand schrumpft, anstatt zu
wachsen. Warum das so ist und
welche Folgen dies hat, dar-
tiber diskutieren Georg Zizka,
Professor am Fachbereich Bio-
wissenschaften der Goethe-
Universitit Frankfurt, Daniela

Antoni, Baumsachverstiandige
und Treefluencerin, Dennis
Kiimmel, Fachanwalt fiir Ver-
waltungsrecht, und Tina Zapf
Rodriguez (Griine), Dezernen-
tin fiir Klima, Umwelt und
Frauen; Moderator ist Stephan
Hiibner vom Hessischen Rund-
funk.

Die Veranstaltung ist Teil der
Reihe ,Bidume, Menschen, Le-
bensrdume” der Stiftung Tan-
nenwaldallee, der FPS-Rechts-
anwaltsgesellschaft und der
Senckenberg Gesellschaft fiir
Naturforschung.

Stadtbaume sind Alleskon-

ner: Sie liefern Sauerstoff, spei-
chern Kohlendioxid, kiihlen
und reinigen die Luft, spenden
Schatten und didmpfen Lirm.
Sie sind Lebensraum fiir Tiere
und verbessern die physische
und psychische Gesundheit
der Menschen. Dennoch
nimmt ihre Zahl ab. Zudem
verkiirzt sich die Lebensdauer
der Stadtbdume zusehends, un-
ter anderem wegen stark ver-
dichteter Boden und schlech-
ter Versorgung mit Néhrstof-
fen und vor allem Wasser. An-
meldung unter
https://sgn.one/stadtbaum  red

Wieder verwenden statt einfach wegwerfen

Studierendenprojekt Materialstatt der Frankfurt UAS erhalt Anerkennung durch Land Hessen

Frankfurt-Materialien fiir den
Modellbau - wie sie etwa im Ar-
chitekturstudium  bendtigt
werden — konnen fiir Studie-
rende teuer sein. Gleichzeitig
landenviel zu viele Materialres-
te oft unbeachtet im Mill. Um
Studierende bei Kosten zu ent-
lasten sowie Reste weiterver-
wenden zu kénnen, wurde in
der Lehreinheit Architektur
der Frankfurt University of Ap-
plied Sciences (Frankfurt UAS)
2023 die Materialstatt errich-
tet, eine Tauschborse von Stu-
dierenden fiir Studierende. Sie
steht fiir Nachhaltigkeit sowie
bewussten Umgang mit Res-
sourcen.

Kreativund
verantwortungsvoll
Im Zuge des Hessischen
Hochschulpreises fiir Exzel-
lenz in der Lehre (HHEL) 2024

vom hessischen Ministerium
fiir Wissenschaft und Kunst

(HMWK) wurde den Initiatorin-
nen Anna Maus, Theresa Sché-
fer, Maxime Pfeiffer, Angelina
Pusic und Carmen Sturm nun
eine Anerkennungsurkunde
verliehen. ,,Die Materialstatt ist
ein herausragendes Beispiel
fiir gelebte Nachhaltigkeit im
Hochschulalltag®, lobt Maren
Harnack, UAS-Vizeprasidentin
fiir Studium und Lehre. ,,Durch
dieses Projekt wird nicht nur
die Wiederverwendung von
Materialien gefordert, sondern
auch ein verantwortungsvoller
und gleichzeitig kreativer Um-
gang mit Ressourcen getiibt, der
weit tiber das Studium hinaus-
reicht. Die Initiative starkt die
Gemeinschaft unserer Studie-
renden und zeigt, wie einfach
Nachhaltigkeit in der Praxis ist
und wie viel Spaf} sie machen
kann. Die Materialstatt ist ein
wichtiger Baustein in unserer
Strategie, die UN-Nachhaltig-
keitsziele an der Frankfurt UAS

das Projekt Materialstatt grof3.

in allen Bereichen zu veran-
kern.”

Die beteiligten Studierenden
haben fiir das Projekt in der
Modellbauwerkstatt ein Regal-
system entworfen und gebaut,
in dem Materialien fiir die Wie-
derverwendung Dbereitgestellt
werden. Immer dann, wenn al-
te Modelle nicht mehr benétigt

An der Frankfurt UAS ist die Freude Uber die Auszeichnung fir
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werden, wenn Materialreste
anfallen oder wenn irgendwo
an der Hochschule sogenann-
ter ,,Miill“ entsteht, konnen die
Stoffe vor dem Miilleimer be-
wahrt werden. Das Material
wird in praktische Formate zu-
rechtgeschnitten und sorten-
rein getrennt.

Zudem kooperiert die Initia-

tive mit Unternehmen und
holt dort hochwertige Verpa-
ckungen oder beschédigtes,
aber noch nutzbares Modell-
baumaterial ab, das andern-
falls entsorgt werden miisste.
Ermoglicht wurde die Einrich-
tung der Materialstatt durch
das Engagement der Studieren-
den und eine interne Forde-
rung durch den Fachbereich
Architektur, Bauingenieurwe-
sen und Geomatik gemeinsam
mit Natalie Heger, Professorin
fiir Stidtebau und Entwerfen,
Ruth Schlégl, Frankfurter For-
schungsinstitut FFin, und Pa-
trik Palmu, Leitung der Modell-
werkstatt am Fachbereich.

Die Materialstatt bietet auch
Workshops zu Materialrecy-
cling sowie Kreislaufwirtschaft
an. Gleichzeitig tragt das Pro-
jekt dazu bei, dass Themen der
Nachhaltigkeitauch in der Leh-
re mehr Aufmerksamkeit er-
halten.
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" der Triathlet Leon Kriszeleit

vom SC Oberursel erldutert
den Besuchern im Gesprich
mit Kerstin Schellhaas, Sport-
chefin dieser Zeitung, wie
man auch als Amateur bis zum
Ironman kommt.

Parallel gibt es in drei Vor-
tragssidlen Diskussionen mit
Experten, die aus fithrenden
Gesundheitseinrichtungen
der Region kommen, darunter

i die Artemis MVZ Frankfurt,
>

| die Lilium Klinik Wiesbaden,
das St. Vinzenz-Krankenhaus

{ Hanau, das Hospital zum Heili-
1. gen Geist und Rehakliniken
y der Deutschen Rentenversi-
# cherung Bund.
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Mitmachen
und gewinnen

Die Messezeiten in der Jahr-
hunderthalle sind Samstag, 15.
Maérz, von 10 bis 18 Uhr, Sonn-
tag von 10 bis 17 Uhr. Die Ti-
ckets kosten an der Tageskasse
12 Euro fiir einen Messetag, er-
mailligt 8 Euro und 7 Euro fiir
den Nachmittag ab 14 Uhr. Die
Veranstalter verlosen fiinfmal
zwei Tickets. Leser konnen das
Gewinnspielformular auf
www.gesundleben-messe.de/
gewinnspiel ausfiillen. Stich-
wort ist ,FNP Gewinnspiel ge-
sund leben”. Teilnahmeschluss
istder12. Mirz. Die Veranstalter
senden den Gewinnern dann
Codes fiir die Freitickets zu.
Veranstalter ist die Frankfurter
Messe & Event GmbH, eine
Tochter der Mediengruppe
Frankfurt. Zu den Partnern ge-
horen diese Zeitung, HR-Info
und der Sportkreis. tis

Wie die
alten Romer

sprachen

Frankfurt - Die Frankfurter
Sprachschule Academia Lin-
guae bietet in der ersten hessi-
schen Osterferienwoche vom 7.
bis zum 11. April wieder ein La-
teincamp fiir Schiiler an. Es
richtet sich an alle, die entwe-
der eingerostete Lateinkennt-
nisse wieder auffrischen oder
tiberhaupt einen ersten Zu-
gang zu Sprache, Geschichte
und Kultur der Romer finden
wollen. Der Kurs findet in klei-
nen Gruppen in einem Semi-
narraum der Jugendherberge
Frankfurt, Deutschherrnufer
12, statt. Vor Kursbeginn wer-
den die Teilnehmer in Anfin-
gerund Fortgeschrittene aufge-
teilt, so dass sich jeder ganz
nach seinen Fihigkeiten ein-
bringen kann. ,Beim Latein-
camp soll der Spafd im Vorder-
grund stehen. Es geht hier
mehr um das Grundverstind-
nis als um das Auswendigler-
nen von Deklinationstabel-
len“, sagt Lateinlehrer Hannes
Weber, der eine der Gruppen
leitet. Anmeldung unter htt-
ps://academia-linguae.de/

lateincamps-fuer-schuelery. red

Plakate gegen
Komasaufen

Frankfurt — Noch bis 31 Mirz
lauft die Kampagne ,.bunt statt
blau“ der DAK-Gesundheit. Ge-
sucht werden dabei von Schii-
lerinnen und Schiilern gestal-
tete Plakate gegen Rauschtrin-
ken. Bei dem Wettbewerb gibt
es Geldpreise in Hohe von ins-
gesamt rund 12000 Euro zu ge-
winnen. Weitere Informatio-
nen zur Kampagne gibt es un-
ter: www.dak.de/buntstatt-
blau. red



