WERFEN SIE DIE
WAAGE WEG,
DIE STRESST SIE
NUR
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Sodenia Gesundheitszentrum
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WAS
KANN ICH
FUR SIE TUN?

-Gesundheitsziele zu erreich

-dauerhaft Gewicht reduzieren
-beraten, leiten, motivieren
-Klarheit im Leben zu finden?
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Perfekt...Gut? Schlecht?
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BEIDE HABEN DAS
GLEICHE GEWICHT
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IST “NIE
WIEDER
WIEGEN" EINE
LOSUNG?
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IDEALGEWICHT
BESTIMMEN
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TAILLE UND HUFTE
RICHTIG MESSEN
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RICHTIG MESSEN

Photo bygBill Oxford on Unsplash
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Muskelmasse

MESSUNG DER
KORPERZUSAMMESETZUNG

B Muskelprotein B Essentielles Fett

Wasser im Muskel I Fettreserve
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WAS ST IHR
ZIEL?
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GEWINNSPIEL

15.04 - 29.04.2021

3 Mini — Coachings inkl. Messung
der Kérperzusammensetzung

Schreiben Sie in die Kommentare,
warum Sie ein Mini — Coaching
brauchen©

Die Gewinner werden per Email
benachrichtigt!
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gesund leben

VIELEN DANK FUR
IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

Vesna Enderle

online Event
Gesund bleiben - hei3t entspannen konnen
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