
WERFEN SIE DIE 
WAAGE WEG, 
DIE STRESST SIE 
NUR
Vesna Enderle

www.enderlecoaching.de
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3 Mini-
Coachings zu 

gewinnen



MEIN WEG

www.enderlecoaching.de2



Sodenia Gesundheitszentrum

Prof.- Much Str. 2

65812 Bad Soden
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WAS
KANN ICH
FÜR SIE TUN?

-Gesundheitsziele zu erreichen

-dauerhaft Gewicht reduzieren

-beraten, leiten, motivieren

-Klarheit im Leben zu finden?



Perfekt…Gut? Schlecht? 
-
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www.enderlecoaching.de



BEIDE HABEN DAS 
GLEICHE GEWICHT
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www.enderlecoaching.de



IST “NIE 
WIEDER 
WIEGEN” EINE 
LÖSUNG?
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IDEALGEWICHT 
BESTIMMEN

BMI

BMI

THQ

Photo by Debby Hudson on Unsplash
Photo by Frank Albrecht on Unsplash

www.enderlecoaching.de
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THQ

https://unsplash.com/@hudsoncrafted?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/birne?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@shotaspot?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/apfel?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


TAILLE UND HÜFTE 
RICHTIG MESSEN

BMI

BMI

THQ

www.enderlecoaching.dePhoto by Debby Hudson on Unsplash

Taille –
an der engsten 
Stelle 
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Hüftumfang -
an der 
breitesten 
Stelle 

https://unsplash.com/@hudsoncrafted?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/birne?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


RICHTIG MESSEN
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MESSUNG DER 
KÖRPERZUSAMMESETZUNG



WAS IST IHR 
ZIEL?
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MOTIVATION
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GEWINNSPIEL

15. 04 - 29.04.2021

14

333 Mini – Coachings inkl. Messung 
der Körperzusammensetzung

Schreiben Sie in die Kommentare, 
warum Sie ein Mini – Coaching 

brauchen☺

Die Gewinner werden per Email 
benachrichtigt!



VIELEN DANK FÜR 
IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!


