gesund leben

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR TRAINERINNEN UND TRAINER
gesund leben 24.-25.2.2024

1. ChecKliste vor der Veranstaltung:

2. Checkliste wihrend der Veranstaltung:

Gesamtzeit Slot im Fitness-Programm: 60 Minuten

Bitte planen Sie fiir lhr Workout 45 Minuten ein und bringen entsprechend Musik mit.

Laptop inkl. CD-Laufwerk ist vorhanden. Bitte Anschlusskabel und evtl. Adapter (z.B. Apple) selbst
mitbringen.

Nach Méglichkeit Material zur Veranstaltungsankiindigung: Foto Trainerin/Trainer, untermalendes Bild-
und Videomaterial zum Thema inkl. Bildrechte bis 31.12.2023 senden an vertrieb@gesundleben-messe.de
Vor Ort ist folgende Technik vorhanden: Lenovo-Laptop, Headset-Mikro

Im Januar 2024 erhalten Sie Zugang zum Ticketshop, um lhre kostenlosen Messe-Ausweise zu erstellen.
Falls Sie einen garantierten Parkschein fiir den bewachten Ausstellerparkplatz benétigen, kénnen Sie
diesen buchen fiir 20€ zzgl. MwSt.

Ankunft mindestens 30 Minuten vor lhrem Slot. Falls Sie Verspatung o.4. haben, bitte informieren Sie
rechtzeitig Ihre Messeansprechpartnerinnen Anna Brendel & Franziska Mang unter 0151 43862009.
Bei Ankunft bitte im Messebiiro melden (nach dem Eingang Kasino gleich links). Sie werden zum Fitness-
Raum begleitet. Ihre Garderobe kdnnen Sie kostenfrei an der Kasse abgegeben (bewacht).

Der exklusive Referenten- & Trainer-Bereich mit Getrdnken, Sitzmoglichkeiten sowie Toilette befindet sich
hinter den Vortragsraumen. Hier gibt es eine zusatzliche Moglichkeit Thre Garderobe aufzuhdngen
(unbewacht).

In Threm Raum unterstiitzt Sie ein Host/eine Hostess beim Technik-Check-in.

Workout: 45 min, Umbau fiir nidchsten Workout-Slot: max. 15 min.

Nach Threm Programmslot sind Sie herzlich eingeladen, sich die Messe anzusehen.
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3.Serviceinformation: f)ffnungszeitenI Anfahrt, Parken, WLAN, Rauchen

Offnungszeiten fur Ausstellende, Trainer & Referenten ()ffnungszeiten fiir Besuchende

e Samstag, 24.2.2024 von 8 bis 19 Uhr e Samstag, 24.2.2024 von 10 bis 18 Uhr
e Sonntag, 25.2.2024 von 8 bis 22 Uhr e Sonntag, 25.2.2024 von 10 bis 18 Uhr
a) Anfahrt

Navi: Pfaffenwiese 301, 65929 Frankfurt

Aus Richtung Frankfurt (A66)
Von der Autobahn Frankfurt-Wiesbaden A66 die Abfahrt Kelkheim (Jahrhunderthalle). Von dort dem

Verkehrsschild Stadion folgen. Tipp bei Stau in der Ausfahrt: Fahren Sie auf der Autobahn weiter bis zur Ausfahrt
Zeilsheim und folgen Sie dann den Hinweisschildern.

Aus Richtung Hamburg, Hannover, Kassel (A5

Am Nordwestkreuz Frankfurt auf die A66 in Richtung Wiesbaden bis zur Abfahrt Kelkheim (Jahrhunderthalle),
danach folgen Sie den Hinweisschildern. Tipp bei Stau in der Ausfahrt: Fahren Sie auf der Autobahn weiter bis zur
Ausfahrt Zeilsheim und folgen Sie dann den Hinweisschildern.

Aus Richtung Kéln, Bonn, Wiesbaden (A3)
Fahren Sie am Wiesbadener Kreuz auf die A66 in Richtung Frankfurt bis zur Abfahrt Zeilsheim (Jahrhunderthalle),

danach folgen Sie den Hinweisschildern. Aus Richtung Karlsruhe, Heidelberg, Darmstadt (A5), und Miinchen,

Wiirzburg (A3)

Nutzen Sie zwischen Frankfurter Kreuz und Moénchhof-Dreieck die Abfahrt Flughafen und fahren Sie iiber die B43
und die B40a/B40 auf die A66 Richtung Frankfurt, Abfahrt Zeilsheim (Jahrhunderthalle). Von dort zeigen
Hinweisschilder den Weg zu uns.

Mit der Bahn

Vom Hauptbahnhof Frankfurt oder Wiesbaden mit der S-Bahn Linie S1 oder S2 bis Bahnhof Hochst,
von hier mit dem Bus Linie 53 und 54 oder mit dem Taxi. Oder mit der S-Bahn Linie S1 oder S2 bis zur Station
Farbwerke/Jahrhunderthalle, von hier mit dem Bus Linie 53 oder zu Fuf$ in ca. 7 Gehminuten.

b) Parken fiir Aussteller, Referenten & Trainer

Das Parken fiir Ausstellende, Besuchende, Referentinnen und Trainer ist auf dem Parkplatz vor der Jahrhunderthalle
kostenfrei, kann allerdings am Samstag aufgrund des parallel stattfindenden Flohmarkts nicht garantiert werden.
Wenn Sie einen garantierten Parkplatz nahe der gesund leben Messe mdchten, bitten wir Sie einen Parkschein fiir
15€ zzgl. MwSt. am bewachten Ausstellerparkplatz vorab bei uns zu buchen. Dieser berechtigt Sie zum Einlass auf
dem Ausstellerparkplatz am Parkplatz West (siehe Ubersichtsplan). Unsere Besuchenden kénnen am Parkplatz A
und C parken. An Parkplatz B findet am Samstag ein Flohmarkt statt.

c) WLAN:
Unter Angabe lhrer Email kdnnen Sie sich gratis ins WIFI der Jahrhunderthalle einloggen.

d) Rauchen

Das Rauchen ist in der Messehalle verboten. Bitte nutzen Sie dafiir den Aufienbereich.

4. Werbung: POS-Paket (Buchungsschluss 10.2.2024)

e Aufstellung Roll-up, Banner im Fitnessraum der Messe 175,-€ zzgl. MwSt.

Falls Sie das POS-Paket zum Branding im Fitnessraum gebucht haben, findet der Aufbau am Freitag, den 23.2.24 von
10-20 Uhr statt. Sie konnen die Werbemittel vorab postalisch an die Jahrhunderthalle senden:

Jahrhunderthalle Frankfurt - Kasino
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Aussteller bzw. Trainer XY (bitte Mobilnr. angeben)

Pfaffenwiese 301, 65929 Frankfurt

Mit freundlichen Griifden, Ihr Team der gesund leben Messe
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