
gesund leben 2024: Es geht um Ihre Gesundheit!
Frankfurter Erlebnismesse setzt auf Prävention und Fitness

Am 24.+25.Februar öff net die gesund 
leben wieder ihre Tore in der Jahr-
hunderthalle Frankfurt. Zwei Tage 
lang bietet die Erlebnismesse rund 
ums Thema Gesundheit, Ernährung 
und Fitness neben 80 Ausstellenden 
ein vielfältiges und abwechslungs-
reiches Programm. Interessierte tref-
fen hier auf zahlreiche bekannte Ärz-
tinnen und Ärzte aus dem Rhein-
Main-Gebiet, darunter auch Chefärz-
tinnen und Chefärzte der Kliniken 
Artemis, Bürgerhospital Frankfurt, 
DGD Hohe Mark sowie DGD Sachsen-
hausen, Lilium Klinik, dem varisano 
Klinikum Frankfurt Höchst und dem 
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau. In 
rund 60 Vorträgen bieten die Exper-
tinnen und Experten aktuelle Infor-
mationen zur Diagnostik und Thera-
pie unterschiedlichster gesundheit-
licher Probleme von A (Arthrose) bis 
Z (Zahnimplantate). Ein wesentlicher 
Schwerpunkt liegt dabei auf der Vor-
beugung, der Prävention von Erkran-
kungen, der sich unter anderem die 
Deutsche Rentenversicherung Bund 
bzw. Hessen widmen werden.  

Brustkrebstherapie 
ist Maßarbeit 

Mit etwa 30 Prozent aller Krebsfälle 
ist Brustkrebs in Deutschland die 
häufi gste Krebserkrankung der Frau. 
Dank moderner Therapieoptionen 
können heute 70 bis 80 Prozent aller 
Patientinnen geheilt werden. Selbst 
wenn sich bereits Metastasen gebil-
det haben, gibt es Möglichkeiten, um 
Brustkrebs in eine chronische 
Erkrankung umzuwandeln, mit der 
sich lange bei guter Lebensqualität 
leben lässt. Voraussetzungen sind 
allerdings eine sehr individuelle Dia-
gnostik und Therapie sowie Zugang 
zu allen Behandlungsmöglichkeiten, 
wie Dr. med. Anne Vollmann, Chef-
ärztin der Klinik für Gynäkologie und 
Leiterin des Brustzentrum (DKG) der 
varisano Kliniken des Main-Taun-
us-Kreises betont. Zusammen mit 

Prof. Dr. med. Joachim Rom, dem 
Chef arzt der Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe sowie Leiter des 
Brustzentrums (DKG) am varisano 
Klinikum Frankfurt Höchst, erläutert 
sie in einem Vortrag, welche Thera-
pieoptionen es heute gibt, wie die 
Nachsorge aussieht und natürlich, 
welche Vorsorgemaßnahmen sinn-
voll sind. 

Ambulante Hilfe bei 
Essstörungen

Essstörungen beginnen meist schon 
im Jugendalter und betreff en am häu-
fi gsten junge Frauen. Sie ziehen sich 
oft über Jahre hin und können zu aus-
geprägten körperlichen Folgeschä-
den führen. Zudem gehen sie mit 
einem hohen Leidensdruck bei den 
Betroff enen und auch bei deren Fami-
lien einher. Bei Essstörungen handelt 
es sich um psychische Erkrankungen, 
und die Psychotherapie stellt den 
wichtigsten Baustein der Behandlung 
dar. Wie die Behandlung aussieht, 
und dass sie auch ambulant erfolgen 
kann, erläutert Esra Hishis, Psycho-
logische Psychotherapeutin der DGD 
Klinik Hohe Mark in ihrem Vortrag. 

Arthrose stadiengerecht 
behandeln

Gelenkverschleiß kann jeden ange-
hen. Daher beschäftigen sich gleich 
mehrere Vorträge mit dem Thema 
Arthrose. So geht beispielsweise Dr. 
Kerstin Schröder, Fachärztin für 
Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Fußchirurgie von der Lilium Klinik 
gezielt auf die Problematik der 
Sprunggelenksarthrose ein. Nicht 
selten wird ein Umknicken des Fußes 
nicht ernst genommen. Dabei kön-
nen zum Beispiel Bänderverletzun-
gen die Folge sein, was unbehandelt 
nach vielen Jahren zu Arthrose füh-
ren kann. Wenn Sport oder auch nur 
das Gehen wegen der Schmerzen 
unmöglich werden, kann die Fußchi-
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rurgie helfen. Dr. Schröder erläutert 
in ihrem Vortrag die therapeutischen 
Möglichkeiten und auch, ob gegebe-
nenfalls  eine Versteifung des 
Gelenks oder ein künstliches Gelenk 
in Frage kommen. 

„Arthrosen des Sprunggelenks gehö-
ren in die Hand von Spezialisten, die 
individuell entscheiden, ob eine Ope-
ration nötig ist“, so Dr. Schröder. 
„Unser Ziel ist, wieder ein schmerz-
freies Gehen zu ermöglichen und die 
Lebensqualität wiederherzustellen. 
Welches die beste Therapieoption 
dafür ist, muss individuell zusam-
men mit den Patientinnen und Pati-
enten entschieden werden.“

Breite Palette an 
Ausstellenden

Neben den bereits erwähnten Klini-
ken präsentieren sich diverse Anbie-
terinnen und Anbieter mit Gesund-
heitsprodukten und Dienstleistun-
gen, die AOK Hessen, verschiedene 
Vereine, Betten Günther oder Step 
Forward. Wer Infor-
mationen zum Thema 
Pfl ege sucht, wird bei 
Brinkmann Pfl ege-
vermittlung sowie 
dem Pfl egedienst 
Domo24 fündig. 
Wertvolle Tipps zum 
Thema Ernährung 
und Nahrungsergän-
zung gibt es ebenso 
wie Infos rund um 
Stressbewältigung 
sowie Hörberatung. 
Wer Informationen 
zu Bluthochdruck 
oder Spinalkanalste-
nose (Verengung des 
Wirbelkanals) sucht, 
wird auf der gesund 
leben Messe ebenso 
fündig wie zu Augen-
problemen oder 
gesundem Schlaf. 

•  Brustkrebs: Vorsorgen, Versorgen, Nachsorgen
Dr. med. Anne Vollmann, Prof. Dr. med. Joachim Rom, 
varisano Kliniken Frankfurt-Main-Taunus
24.2., 13:30–14:00 Uhr

•  Ambulante Hilfe bei Essstörungen oder 
Traumafolgestörungen
Esra Hishis, DGD Klinik Hohe Mark
25.2., 11:15–11:45 Uhr

•  Arthrose im Sprunggelenk: Künstliches Gelenk oder 
Versteifung?
Dr. Kerstin Schröder, Lilium Klinik
25.2., 12:00–12:30 Uhr

Programm-Highlights

Tickets zu gewinnen!
Wer jetzt Lust bekommen hat, selbst aktiv zu werden 
und sich auf der Messe rund um gesundes Leben inspi-
rieren zu lassen, kann zwei Eintrittskarten gewinnen. 
Wir verlosen 5 x 2 Tickets für die gesund leben. Fül-
len Sie bis zum 7.2. das Gewinnspielformular auf
www.gesundleben-messe.de/gewinnspiel mit dem 
Stichwort „Gesundheit“ aus.

Adresse: Pfaff enwiese 301, 65929 Frankfurt
Öff nungszeiten: Samstag und Sonntag 10 – 18 Uhr

freier Eintritt: Kinder bis 14 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen sowie Begleitpersonen von Schwerbehin-
derten mit Merkzeichen B

Parken: 5 € auf dem Parkplatz der Jahrhunderthalle 
Frankfurt (Barzahlung)
*  Kinder ab 15 Jahren, Schüler, Studenten, Auszubildene, Schwerbehin-

derte (ab GdB 50)

Messeinfos

Erwachsene Ermäßigt*
Online Tageskasse Online Tageskasse

9 € 12 € 5 € 8 €

Wertvolle Informatio-

nen im hochkarätigen 

Vortragsprogramm von 

A (Arthrose) bis Z (Zah-

nimplantate)
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80 Ausstellende mit Gesundheitsprodukten und -dienstleistungen Step Forward berät, wie man Hallux valgus und Fersensporn natürlich behebt.


